IRIS SARG

ACTRICE

Email: irissarg@yahoo.fr
Adresse : Paris
Mensurations : 85 — 64 — 88
Taille : 1M72 / Poids : 57 kg
Cheveux : blonds Yeux : bleus-gris-vert
Née le 30 septembre 1979
Web: http://www.iris-sarg.com
http://www.irissarg.book.fr
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CINEMA

2013  Entre tes Mains Réal. Claire Desplat

2011 Blood Dust 1° rdle Réal. Antonio Da Silva et Logan Boubady

2011  Lovers 1¢r role Réal. Manu Raoufi et Michael Duarte

2011  Praschan Requiem Réal. Albert Fautré

2005 Dujour au lendemain avec Benoit Poolveorde, Réal. Philippe le Guay.

2004 Vahe Réal. Frédéric Balekdjian .
TELEVISION

2015 France 2 / Reportage + Interview avec la journaliste Christelle Ballestrero + Intervention plateau en

Direct TV avec le chroniqueur Yves Lahiani pour présenter le concept sportif « Le Strala Yoga » dans I’émission
« C’est au programme » avec Sophie Davant.

2013/2017 TF1 /Chroniques Sport présentées lors d’émissions en direct TV le samedi matin mais aussi en
différées, en duo avec le présentateur Alexandre Devoise dans I'émission TV« TéléShopping » / Diffusée
réguliérement sur la chaine depuis plus de 2 ans

2011 Pilote Série TV Vigilant Réal. Albert Fautré

2011 Clip-Vidéo 1 believe in you de David Coroner et Natasha Real. Antonio Da Silva et Logan Boubady

2007 Série TV Le Love Bar avec Gil Alma Réal. Fred Journet & Olivier Abid,

diffusion Paris Premiere

2007 Téléfilm Aicha Réal. Yamina Benguigui diffusion France 2

2007 Clip-Vidéo House Running & Crawling Réal. Aurélien Simon

2006 Sketch humoristique en direct TV avec Cartman pour Diffusion dans « La Méthode Cauet » de

Jane Manson Sébastien Cauet, TF1.
2006 Clip -Vidéo A quoi bon ’amour chanteur Humphrey
2005 Téléfilm Engrenage Réal. Pascal Chaumeil, diffusion Canal +
COURT METRAGE

2011 La Bible ne fait pas le moine 1 rdle Réal. Willy Thamas

2011 Adultere 1¢r role Reéal. Willy Thamas

2010 Spirit 1¢r role Réal. Gabriel Corbion

2010 Angels Réal. Antonio Da Silva

2007 L’Epervier chantera a 15h 1¢r role Réal. Franco-Québécoise : Alex Brien-
1er role Henniaux. et Véronique Parenteau

2004 Séparations 1¢r role Réal. Gérald Morales

2002 Réve 1°r role Réal. Antoine Schoumsky




2001 La coupure d’eau 1er role Réal. Florence Bresson

PUBLICITE

2013 LCL avec Gad Elmaleh Réal Patrice Leconte

2010 Dior avec Jude Law Réal Guy Ritchie, Prod : Premiere Heure

2010 Campagne Nescafé : « Sleepless » Réal. Gaél Cabouat

2006 Lady Speed Stick Réal. Jean-Claude Aumont, Prod :
Katsina Production, Young & Rubicam

2006 Sony Ericson : « Tennis Roof » Réal. Tom Hooper.

2006 Ford Réal. Cyril de Plater.

2005 Playstation Réal. TBWA

2004 Bouygues Telecom : « Le voyage » Réal. Stylewar

FILMS INSTITUTIONNELS

2012 Interview, Reportage Vidéo « Iris, la Reine de Lutéce » Réal&Journaliste. Laurent Jacqua
pour « ’'OBS »

2011 Société Safety Bus « Motivation dirigeants Formation « Réal. Antoine Elizabé.
2008 Cervarix « Léa et Iris » Prévention contre le cancer Réal. Denis Harnois
2008 Sismo Fitness avec Vincent La Torre Réal. Thierry Redler
THEATRE
2003 Hot House de Pinter, La Téte des autres de Marcel Aymé, au Théatre du Marais, mise en scene par

Laurent Montel (Comédie Francaise)

FORMATION

2002 - 2012 Formation continue “Actor's Studio" dirigé par Jack Waltzer, Paris.

2004 Travail et perfectionnement sur la voix et techniques de respiration avec Christian Louis Vital

2002 Stage de Techniques du jeu cinéma face a la caméra avec Christophe Loizillon

2000 - 2003 Cours Florent avec les professeurs : Laurent Montel (Comédie Francaise), Alexandra Friedman,
Michele Harfaut, Paris.

2000 - 2001 Atelier de théatre et de cinéma « Fanny Vallon », Paris.

1999 - 2000 Cours d’Art dramatique « Théatre de la Parole » dirigé par Arsene Richeux, Avigon.

2000 Stage de théatre sous la direction de Michele Harfaut

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Bac STT Communication.

Deug de Lettres Modernes Option Théatre.
Véhiculée Permis B.

Stage de Pilotage Ferrari.

SPORT :

Trés sportive, silhouette athlétique.




Coach sportif, diplomée d’Etat en 2008 / Athlete Professionnel :

spécialisée Fitness, Musculation, Gym Douces (Pilates, Yoga, Tai-chi, Qi Gong, gymnastique du
dos) et Sophrologie (relaxation).

Formée et certifiée pour 'enseignement des concepts « Les Mills International » :
Body Combat (mélange de karaté, jiujitsu, boxe),
Body Balance (mélange de Pilates, yoga, tai chi, qi gong, stretching et relaxation),
CXWorx (activité, qui fait travailler le centre du corps, allie rapidité et intensité pour renforcer de
maniere particulierement efficace les abdos et les fessiers),
Body Pump

Certifiée par Tara Stiles en Strala Yoga (concept crée a New York par Tara Stiles,ambassadrice
Reebok International)

Ambassadrice Yoga pour la marque de sport « Reebok »

Intervention lors de grands événements sportifs, dont des événements organisés par Reebok et
d’autres partenaires sportifs comme la chaine TV MCS Bien Etre, le site sportif Zippy pass ... /
Collaboration , Interview, reportages et articles pour differents magazines en tant qu’Athléte
Professionnel (Santé Magazine, Marie Claire, SFME : Magazine publié & Dubali, Vanity Fair Magazine,
Pure Trend, Paris Capitale, Vivre Paris, Tele 7 Jours, Paulette Magazine...)

Pratique d’autres sports :
Danse classique, danse modern-jazz, danse hip-hop, équitation, natation, footing

PHOTOS :

Campagne photo pub pour « Les pages jaunes », photographe : Laurent Monlau

Mannequin photo pour le magasine « Guts », pose avec Sébastien Cauet pour un article, reportage.

Photographe : Stéphane Ruet

Mannequin pour la marque de vetements « Psyyy », Salon du Prét-a-Porter, Paris

Pose pour divers photographes et stylistes : Le Kori (photographe. Patrick Rouchon aux studios
Rouchon), Lisa Coinus, Lolita Passion Couture, Julian Torres, Emmanuel Bournot (Reebok) ...



